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GQIANLVCA DPAFFI

O Tdavhouka Ntdepi ival yuxoAoyos. Aiddokel oto KaBohikd
Mavenotpio tou Sacro Cuore oto MiAavo, otn Mnpéoia kal
oto EAelBepo lMaveniotpio tou MnoAtodvo.

Yuvepyddetal pe tv Ynnpeoia MNaidikhs Neupoyuxiatpikns twv
Spedali Civili tns Mnpéoia kai €ival ouvtoviotns ths Opddas
Epyacias yia tnv eknaideuon eknaiSeutik®V twv veupoyu-
x1atpik®v kévipwv tns Aoppapdias nou eidikelovtal otis
Siatapaxés eENNEIMUATIKAS MPOCOXAS KAl UNEPKIVNTIKOTNTAS.
Yuvepydtns tou Kévipou Mehetwv Erickson tou Tpévto, gival
OUVTOVIOTAS KAl ENICTNHOVIKOS UNEUBUVOS TwV NPOYPapHAT®wy
katdpuions yia eknaideutés pe Bdon tn péBodo START oto idio
Kévtpo Mehetwv. Eival enions o Snpioupyds tns oeipds naixvi-
Si1wv yia tnv avdntuén extelectikwv de€lothtwy «Giocare per
Crescere» (Maifovtas peyah@vOURE) Kal TOU €NayyEAUATIKOU
npo@il tou Game Trainer, kaBws kar eniotnpovikos unelOu-
VOS ToU OXetikoU npoypdppatos katdptions. Xuvtovilel ta
Mpoypdppata Metantuxiak®v Xnoud®v yia ts diatapaxés
oupnepipopds oto Tpévto kal otn Pdpn kabws kai tou MNpo-
ypdppatos Metantuxiak®v Xnoudwv ADHD tou KaBoAikol
Maveniotnpiou tou Mindvou.

pdeel kal Snpooielel dpBpa oxetikd pe s SUOKOAiEs Mpooo-
xns kal opydvwons katd t oxoAikh nAIKia kal tov oxeSl1acpd
napepBAacewy yia tnv unootipi§n twv Se§IoTNTtwV oTo OXONKS
kal olkoyevelakod nepiBarhov. MNavw and oha ival natépas kai
pIlonepiepyos.
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Ayanntoi eknaiSeutikoi, ayanntoi yoveis,

Aiddokw yia napandvw and gikool xpdvia Kal €Xw aVUHPETWNIOoE
noA\oUs pabntés nou npokalouv n evavuwvovtal. H avdykn va tous
«Slaxelpiotw» péoa ownv td§n, oe cuvduacpd pe tnv eniBupia va
Tous ouvodelow o€ pia enituxnpévn knaiSeutikn nopeia, pe wOnoav
va evd1apepOw Kal o€ akadnpdikd eninedo oxetkd pe ta Bépata Su-
okoMias tou autoéheyxou. Metd and apketd xpovia katdhapa ou Sev
€ival OAes ol NPOKANTIKES CUHNEPIPOPES TwV HAONTWV Hou cUpNTwHa
Siatapaxns. Mepikd naidid €xouv NOAUNAOKES OIKOYEVEIAKES OXEOEIS,
aM\a Sev éxouv avantigel us anapaitntes Se€idtntes yia va oxetido-
vtal owotd pe tous evANIKeS, dAa ndhi Bichvouv tnv epnPeia pe tpéno
apketd tapaxwdn kai autd pnopei va odnynoel o€ NapoppNTIKES avtl-
Spdoeis npos tous eknaiSeutikous, ol ONoiol HEPIKES POPES anoTteAoUV
Tov pévo Siabéoipo otdxo.

Eipai nAéov npoetoipacpévos yia OAn auth tnv avBpwnivin noikiAo-
popeia. MNMiotelw du gival pépos tns Soulelds pas va «EEpoupe nws va
TOUS XEIPICTOUHEN HE TOV Mo KAatdAANAo Tpdno Kal, av kdnolios véos
eknaiSeutikos enBupei va egPabuivel oe opIopEVES ANOTENECHATIKES
oTpaTnyIKES, ToV NPOoKAAw va {ntnoel CUUBOUAES and Tous Nnio €Ynel-
pous cuvadérgous tou h va diaBdoel kanolo evdiapépov gyxelpidio
OXetKd pe n Siaxeipion s tagns. To BiIBAio nou kpatdte ota xépia
oas Sev aoxoleital pe tn «Slaxeipion und kavovikés cuvOnkes», aAAd
HE NepiNAOKES NePINTWOEIS, Pe pabntés nou Sev emdeikviouv pévo cu-
pnepipopés nou Ba pnopoUcape va Xxapaktnpicoupe ws akatdAAnAes,
alA\d nou napouciaouv T6CO CNUAVTIKES Kal EKPNKTIKES SUCKOAIES
autoéAeyxou Mou pnopouv va xapaktnpiotolv ws diatapaxés. Agv
eival dUokoAo va evronioete éva naidi nou ndoxel and pia diatapaxn,
kaBws, énws éypaya, unopépel, Bpioketal oe katdotacn duopopias
kal To id10 Aéyw auths tns Siatapaxns: gival, npwta an’ 6Aa, BUpa tns.



Mpohoyos

‘Eva napdadeiypa Ba BonBnoel va katavonooupe NepIcodTEPO Kal
kaAUtepa.

Ywnv [7 1d€n €xw nepinou tpidvia pabntés kar 0o and autous
€xouv odnynbei enaveiAnppéva otn S1elBuvon tou oxoleiou.

O évas €ivai o MNdoho. O lNdoMo cival tapaxonolds, enavactdrns,
€vas noAU epiotikds kar €§unvos tinos, nou cuxvd ekppddel tn du-
oapéokela oOAOKANpNs tns Tagns, alAd, SUCTUXWS, PE TPONO nou eival
oapws akatd\\nAos. MpooBailel doous Sev oképtovial Snws autos,
appioBntei kdOe e€ouacia, S oéPetal kavéva 6pio. LTo OXONEio €xel
tous SikoUs tou onadous. Akdpa kal éool dev tov cupnadouv, tov
ekupoUv, yiati ol undAoinol Tov Bewpolv ToApnpd tino.

O dMos eival o Ntavieh. Kar autés gival cuxvd epiotikds, Sev tou
ap€oel va Tou nnyaivouv Kovipa, ekveupiletal edkoAa étav ol eknai-
Seutikoi tou enionpaivouv kdnoia cupnepipopd nou Ba pnopouoe va
BeAtiwOei. Aev nAncidlel oxeddv kavévav kal kaveis Sgv tov NAnoldlel.
Eival epiotikds kal ouxvad katalyel oe kaByddes. loxupiletal ou gival
ndavta ol d\\ol nou tov npokahouv kail tov kopoidelouv. E§w and to
oxoleio Sev ouvavaotpépetal oxeddv kavévav. Mepikoi cuppadntés
Tou Sev Tov aviéxouv, Aol Tov ayvoouv.

Kai o1 0o €ival paBntés nou Ba pnopouocape va tous xapaktnpi-
ooupe ws «SUokoAous». ANG, nolos and tous SUo, Katd T yVwpn
oas, Bpioketal og katdotacn Sucpopias;

Q Ynpeiwon: yia peyaldtepn eukoAia otnv avdyvwon, oto KeEiJevo
XPNOIHOMOIEiTal TO CUMNEPIANMTIKS apoevIkS yévos. Qotdoo, ol
OUHNEPIPOPES Kal Ol NPOTEIVOEVES oTpatnyikés apopouv Kal ta
800 yévn, xwpis Sidkpion.



EIRATQTH

H Evavuwpauxkh MpokAnukh Aiatapaxh (EMA)

H Evavuwpatxn Mpokhnukn Aiatapaxn (EMA), ivar pia Siata-
paxn tns CUPNEPIPOPAs, dnws kai n AEMY (Aiatapaxi ENelppatikis
Mpoocoxns kal YnspKlvntho'tntcs), al\d o€ avtiBeon pe v teleutaia,
n onoia nepiAapBdvetal otnv katnyopia twv avantwéiakwov diatapa-
xwv, n EMNA éxel npédogata ta§ivopnBei ws avudpactikn diatapaxn
(Hadi pe i Aiatapaxh Zupnepipopds kai v Avukoivevikh Aiatapaxh
Mpoownikétntas).

Mpdkertal yia pia Siatapaxn nou, pe diapopetkous Babpous co-
Bapotntas, apopd éva onpaviikd Nocootd atOpwv OXONIKNAS NAIKIas:
katd péco 6po 10 pabntés otous 100", LuvhOws eppaviletal vwpis.
Téoo vwpis Nou opICpEVES CNHAVTIKES CUPNEPIPOPES pnopoUyv va na-
patnpnBouv npiv and tnv nAikia twv névie etwv. Qotdoo, n nepiodos
katd tnv onoia ekSnAwvetal n Siatapaxh o€ GAn s v NOAUNAOKS-
tnta eival n nepiodos tns ¢oitnons oto lupvdoio. Le auth t ¢don,
€KtOs anod ts SUCKOMIES Kal TIs NPOKAAGCEIS MOU €ival TUMIKES yia thv
nAikia, napoucidfovtal Ye nio ggpavh Tpéno ol SucAeltoupyies nou
ogeilovtal otn Siatapaxn kai, NApAaAAnAa, n NEPIOPICHEVN 1KavoTnta
va Snpioupyouvtal kal va diatnpoulvtal IKavonoIntikEs OXETEIS, Ol
onoigs €ival OepeNIcdSEIS yia TNV ATOpIKN gunpepia.

Yndpxel n mBavétnta €vas pabntas pe EMA, eav Sev napakoAouBei-
Tal CWOoTd, vVa au§AoEl Tn CUXVOTNTA Kal TNV €VIAoN TwV EVAVTIWHATIKWY
OUHNEPIPOPWY TOU OF T€ToI0 BaBpd wote va enideIvidoel TV KAIVIKA
ToU €1kova, otav avupetwnilel Suopeveis NEPIBAMOVTKES CUVOAKES kal
aveniBdpntous napdyovtes avantugns. Le QuTés TS NEPINTWOEIS, PNOPE]
va ekdnAwBoUv cupnepIpopés nou polddouv pe pia noAU nio coPaph
yuxonaBoAoyIkh popepn, TOCO and v Anoyn Twv CUHNEPIPOPLV GCO
ka1 and tv dnoyn Twv anoteNeCHATwV/CUVENEIDV.

I Muratori, P. & F. Lambruschi, (2020). | disturbi del comportamento in eta evolutive.
Erickson
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Eival enopévws BepeNiidrdes yia tous exnaideutikoUs va yvwpilouv
kal va avayvwpidouv us kUpies ekdnhwaoels tns EMMA kai va AapBdvouv
gyKaipws ta katdA\nha pétpa.

Ta kUpia xapaktnpiotikd tns Siatapaxns neplypdpovial oto DSM-
5, t0 Alayvwotiké kai Xtatiotkd Eyxeipidio Wuxikdv Aiatapaxav (5n
ExSoon) tns Apepikavikns Wuxiatpikas Etaipeias pe avagopd o tpeis
Siakpités katnyopies. Le kAOe katnyopia éxouv cupnepIANgOei cupne-
PIPOPES Nou gival cuxvd NapatnpnoIpEs.

Ouuds kai eugpebiotikdtnta
— Yuxvd xdvel Tnv Yuxpaipia tou/tns.
— Eival ouxva €08iktos n evoxAeital elkoAa.
— Eivar ouxva Bupwpévos kai vickBel nikpia.
Evavtiwpatiki/anokAivouoa oupnepigpopd,
— Yuxva SianAnktietal pe dropa e§oucias h Pe EVANIKES.
— Luxvd ayvosi evepyd h apveital va SUPpoppwOei Ye arthpata
npogpxOpeva and eVANIKES N PE KAVOVES.
— Yuxvd okoénipa evoxAei tous GN\ous.
Yuxvd katnyopei tous dA\ous yia ta Sikd tou AdOn kai tnv
anpenh cupnepipopd.
ExSikntikotnta

— Exe yivel eynabns f exSikntikds/i TOUNGXIOTOV 2 POpES ToUs
teNeutaious 6 pAVes.

Edv autd ta ocupntcpata apopoulv pepikoUs and tous padntés
oas, npénel va yvwpidete Ou Sev apkei n eypavion evos and autd ta
XapaktnpIoTIKd CUMNEPIPOPAS YIa VA XapaKInpIoTouV ol Habntés ws
palntés pe EMNA, didt autés ol avudpactikés cupnePIPOpPES NpENel va
eppavifovtal ouxvd, oe unepBoAiké Babud kai va enipévouv?.

Yto oxoleio S¢ev gival SUokoho va evionictoldv ol pabntés nou
ouxvd enideikviouv avtidpactikh CupnePIPopd Kal teivouv va Eenep-
vouv ta 6pia: gival ta naidid nou Bupwvouy, toakwvoval, NPokKa-

2 To DSM-5 avagépel ws évdeign yia nibavés Siayvmoels og Gropa nAikias Katw twv 5 etV
TNV Napouasia TOUNAXIOTOV 4 CUHNEPIPOPWV Mou ekdnAvovtal oxeSov kabnpepivd, o€
ouvduaopd pe Sidpkela s NPoPANpAtikns katdotaons TOUAAXICTOV €61 HNVaV kal, €4V To
dropo gival dvw twv 5 €10V, TNV Napoucia TOUAGXICTOV 4 CUHNEPIPOPWY NOU EkSNA®-
vovtal TouNdxiotov pia gopd v eBSopdda, ndvta o cuvduacud pe pia npoBAnpatikn
katdotacn nou Siapkei TouAdxiotov €€ PAves.
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Aouv, evoxhoulv, katnyopoulv kai/f ekSikodvtal Oxi pévo tov eknal-
Seutikd, aNAd Tous EVANIKES HE TOUS OMoious €pxovial o€ enagn o€
nepIcodtepes and pia NepINToels: Katd tn Sidpkeia evos TeoT, Katd
™ Sidpkela pias opadikns epyacias h anid étav tous {nteital va oup-
petdoxouv evepyd o€ €va pddnpa.

O1 unepBolikd apvntikés avudpdoels twv pabntwv aut®v dia-
kpivovtal oapws and ts apvntikés aviidpdcoels eKEivwy nou, av Kai
endeikvUouV pIa evavtiwpatikh h evoxAntikh otdon, dev unepPaivouv
noté ta opia. MNpokertal yia SUCAEITOUPYIKES GUHMNEPIPOPES NMOU ah-
Aalouv ouciactikd 1o KAipga s tdgns, Snpioupywvias yuxpdtnta Kai
apnxavia otous CUPPadntés kabws Kal oTov eknalSeuTiko.

Aev €ival unepBolikn n aviidpaon tou evoxAnpévou padnth nou
Pwvalel, pouppoupdel kal iows YiBupilel kanoia npooPAntikd Adyia
€ne1dh tov €niace o eknaideutikds va Koitalel To Kivntd Tou.

YnepBoMikn €ival, avuBétws, n avtidpacn tou ayopiol nou, otnv
iS1a katdotaon nou péAIs NeplypAYape, NETGEl TO KIVNTO TOU NPOS ToV
eknaideutikd, tov NpooBdMAel pe Bapiés UBpels, KAwTOdel TNV KapEkAa
kal pedyel and v td&n xwpis adeia.

Y€ kataotdoels Onws autés, NapatnPoUpe OxI HOVO TS KUPIES OU-
pnepipopés nou oxetifovtal pe tv EMA, al\d kai éva eninedo dyxous
OT0 dTopo h oe GOOUS AVAKOUV OTO KOIVWVIKS Tou nepIBAiov, to
onoio to i810 1o DSM-5 Bewpei BepeNiddSes otoixeio yia tn Sidyvwon
s Siatapaxns.

Mpénel va Bupdpacte Ou autés ol aviiBetkEs Kal MPOKANTIKES GU-
HnepIpopEs Snpioupyolv Suckohies T&oo otous vEous eknalSeutikoUs
nou dev €xouv peydAn gpneipia otn diaxeipion wns td€ns, oo Kal
otous nio éuneipous eknaldeutikous, kKaBws €xouv 1oxupd apvnukd
avtiktuno otnv autodnoteAeopatikdtntd tous, oto KAipa s tdéns
Kal, Té\os, oth duvatdtnta €niteu€ns Twv ekNaISEUTIKWVY OTOXWVY NMoU
€xouv 1€0¢i 1600 yia tnv opdda éoo kal yia to dtopo. Agv npénel
Spws va Eexvape ot kal o pabntas pe EMA Suopopei, unopéper and
tn Siatapaxh tou: undkeital e NoAU uPnAd eninedo cwpatikns Kai
YuxoMoyiknAs évtaons, ouxvd eppavidel peiwpévn ikavotnta oAikns
NPOCApHoyns, HE ENINTWOEIS OXI HOVO oTo OXONIKS NepIBAAAOV aANd
Kal yevikotepa, o€ OAOKANPN TNV KOIVWVIKA ToU {wn.

Mia and us kUpies apvnuikés cuvéneies tns EMNA gival n koivwvikn
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andéppiyn, €181kd n andppiyn and tous ouvopnAikous. Onws €idape
nponyoupévws, ol pabntés pe EMA Sev ivar nyétes pe apvnukod npo-

onpo, aAAd cuxvd anopakpuivovtal and tous CUPHadnTEs tous Kal
Teivouv vo?\éym tns Siatapaxns Tous.

MNa napddelypa, étav o Ntdviel nidvetal €N’ QUTOPWPW va Xpnol-
ponolgi Tto Kivntd tou otnv tdEn, o kabnynths cwotd tov eninAAttel,
{ntwvtas tou va oefactei Tous kavoves kal va tou napadwoel 1o
AéPWVO.

Ye autd to onpegio o pabntns apveital, apxidel va Siapaptipetal,
npooPdAiel tov kaBnynth pe xudaies kal aocePeis ekppdoeis. O ka-
BnyntAs ekveupiletal kal OAn n ta§n otpépetal evavtiov tou NtdvieA.
Y€ auto 1o onpeio o HabntAs ekpnyvutal: NETdel 10 TNAEPWVO OTNV
€6pa kal «otéAvel Tous cuppadntés tou oto SiIdoAo», otn CUVEXeEla
xtund pe ypoBid tnv népta, npokaiwvias tns ¢npid, kai Byaivel and
v td€n xwpis ddeia. Anotéheopa: o kabnynths {ntdsl tnv anoBoin
Tou yia dUo npépes.

Aev kpivoupe tnv avtidpaon tou kaBnynth. Akdpa ki av Sgv n
ouppepIfopaote anduta, t Bpickoupe ciyoupa katavontn. QQotéco,
pe Bdon us Aiyes MAnpoopies nou €xoupe Péxpl twpa, Oa Béhape va
EekaBapiooupe SUo npdypata:

@ O Nraviel Sev gival Ikavonolnpévos pe tv avtidpaon tou. Aiyo
petd vichBel évtovo aioBnpa evoxns yia 6,tl cuvEPn, xwpis Spws va
Hnopei va enikoivwvnoel Ta cuvaicBApatd tou otov kabnynth tou
f OToUs CUPHABNTES Tou.

@ O kabnyntns Sev eival Ikavonoinpévos Pe tv napépfacn tou, yiati
Sev €ival enituxia n avtidpaon xwpis v katavénon twv avaykwv
Tou pabntn, kar Sev enituyxdvel Tous eknaldeutikoUs oTOXOUS Mou
eixe Béoel.

Me dedopévo 6t autd gival napadeiypata nou €xw Piwoel o iSlos
otnv enayyeApatikh pou wn, onou €xw néoel BUpa NoAwY nenoidn-
O£wV OXeUKA pE Ts Siatapaxés tns cupnepipopds, ohpepa eipal nio
neneicpévos and noté yia t onpacia tns enavegétaons kdOe katdota-
ons xwpis va oképtopal €vav kabnynth nou eAEyxel kal évav pabntn
nou e\éyxetal. Yndpxel éva pévo npoPAnpa nou npénel va avupetw-
niotei(@and koivou) n Siatapaxn tns cupnepipopds.
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Menoi1Bhotls, yvooels kal eknaideutikoi atdéxol

O npoodiopiopds twv epyaleiwy Kal twv oTpatnyik®V yia tnv
enituxn Siaxeipion, padi pe tov pabntn, twv kUpiwv enikivéuvwy ka-
tactdoewy, cuvendyetal tnv avdykn va npoodiopicoupe Ye capnveia
ToUs €knaldeutikoUs Pas GTOXous.

MNati étav avupetwnifoupe pabntés pe EMA ouxvd vikoBoupe pia
aio®non avikavétntas; H andvinon, katd tn yvapn pou, gival ot
NoAU ouxvd, ws evhAikes eknaldeutikoi, Bétoupe otdxous nou dev
gival epIKToi Kal nou, otnv Npaypatkdnta, yevikd Sev enituyxdvou-
He. Autd €xel ws dueon ouvénela tn Spactikh peiwon tns aiocdnons
s autoanotehecpatikdtntas. Me Aiya Adyia, akdpn kai ol KaAUtepol
eknaideutikoi, B€étovias otdxous nou gival népa anod ts Suvatdntés
ToUs, katahAyouv va pnv aicBdvovtal noté NA\npws 1IKkavoi prnpootd
oe évav pabntn pe EMA.

H 18éa 6u évas eknaideutikds pnopei va aANagel tov xapaktnpa
evos «SUoKohou» pabntA, o onoios ndoxel and kdnoia Siatapaxn, o€
évav «gUkoho» padntn, oav va pnv €ixe kapia Siatapaxn, avakel otn
ogaipa tns gpavraoias. Anhadn, éu gival og 6€on va epappdoel otpa-
TNYIKES yia va e§apavioel eVIEAWS TIS EVAVUWHATIKES CUHNEPIPOPES.
Mepikés popés pou €xel cupPei akdpn Kal va Pe pwTNoouV T Npénel
va kavouv yia va BonBhcouv to naidi va «Bepaneutei».

Aoindv, o sknaideutikds nou Oa £0¢ste tétolou idous otdxous Oa
Atav Adn nttnpévos, Pe ONes TS apvnTIkEs Ouvéneles Goov apopd v
avtiAnyn tou €autoU ToU Kal TwV eNayyEAHATIKWV TOU IKQVOTATWV.

O1 yvoels oxetkd pe tn Siatapaxn pas Aéve ot n napépBaon tou
eknaideutikoU dev xpnoiyelel yia va «Bepaneloel tn Siatapaxn», pia
€kppaon nou givar ané pdévn tns Aavbacpévn, ald yia va PEIWOE!
v ekSAAWON Twv NPOBANHATIK®Y CUPNEPIPOPWYV TOCO O SPOUS
ouxvotntas 6oo Kal éviaons?.

3 Ta nepiocdtepes nnpopopies, PA. to keipevo twv C. Vio, C. Toso kar M.S. Spagnoletti.
(2015) L’intervento psicoeducativo nei disturbi dello sviluppo (H puxoeknaiSeutkn na-
pépBaon ous avantu€iakés Siatapaxés). Carocci Faber.
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lpoooxn: pyeiwon dev onpaiver e§dAeiyn.

O otoxos tou eknaideutikou Sev eival va petatpéyel tov pabnth
pe EMA og évav pabntn nou gival unoxwpntikds Kal CUMHOpPVETal,
6nws enions Sev gival va OANOKANPWOEI pia «PuxoBepansutikn aywyny
enikevipwpévn otn Siatapaxn. Kar auth givar pia enikivéuvn nenoibnon
Mou prnopei va npokahéoel peydin ¢npid.

O otdxos s epyacias tou eknaideutikol Ba gival pdA\ov va ka-
Tavonoel Nws «Aeltoupyei» to naidi otnv tdén, wote va Snpioupynoel
KatdAAnAes eknaiSeutikés ouvOnKes Kal va SOPNOEl CWOTES ekNalSEUTIKES
aMnlemdpdoeis pe otdxo va npowdnoel, va avadeigel kal va a§ioloyn-
o€l kal o€ autd, Onws Kal o€ GAOUS Tous AN\ous padntés, us Segidtntes
Ts onoigs enSIOKEl va avantigel To oxoAeio yia GAous Tous pabntés.

H emMoyn twv otpatnyikwv napépBaons dev pnopei va ayvonaoel
ToV NpoodiopIopd Twv kNAISEUTIKWY GTOXWV Nou Bewpoulvtal npo-
tepaidtnta otnv nepintwon s Siatapaxns. Avapepopevol ndvia ous
YVWOEels oxetikd Ye ta oupnuwpata s EMA, pnopoulpe va unoBécoupe
v avdykn va pyactoUpe yia tnv npowbnon 18ikdtepa twv Sefloth-
TwV Nnou neprypdgovtal otov nivaka tns dinkavns ceAidas.

a va enitixel autoUs tous otdxous, o eknalSeuTtikds Sev Kaleital
va epyaoctei Ndvw oTo Xapaktnpa tou Pabntn, ots VEUPOPUCIONOYIKES
Aeitoupyies n ouis ecwtepikes Suvapikés s oikoyévelas. Avtiberta,
KaAeital va nap£pPBel Tpononoiwvas tov 1porno Le Tov onoio oxe-
ti{etal pe tous dAAous, Tov Tpdno e Ttov onoio evepyei kail avtidpd
otIs POKAACEIS, TOV TPOMO pe tov onojo unoBdAAel aitipata otov
paéntn, us evioxuoeis nou napéxel, kabws kai Tov Ipono He Tov onoio
opyavawvel tis 5paoctnpioTntes Nou NPoTeivel otnv ta§n oe autdv Tov
pabnth n otnv opdda.

Eivar autovénto 6t, étav o eknaideutikds oképtetal nws va dia-
XEIPIOTE oTpatnyIkd tis SUCKOAES KataoTtdoels Nou oxetidovial He To
ElMA, npénei enions va npoPAéyel tpdnous yia va anopeuxOei n enavd-
Anyn tous pe Ty idia évtacn kal cuxvotnta, va okeptei SnAadn nws
va kdvel tov pabntA nio 1kavoé kai va peiwoel otadlakd v ekdnAwon
TWV NPOPANHATIKWY CUHMEPIPOPWV.
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Opovtilel ka1 céPetal tov
€auto Tou Kal tous dAous ws
npoundéBeon yia évav uyleivéd
Kal owotd 1pono {wns. LUVEl-
1. Koivwvikés kai Sntonolei tv avdykn yia ogBa-

noAiteiakés de§idtntes opo o€ pia NONITICPEVN, EIpNVi-
KA kal aAnAéyyua cuvinapgn.
Agopeltetal va ohokAnpwoel 1o
£pyo nou éxel EekIVAoEl, HOVOs
n padi pe dGAous.

Maipvel npwtoPoulies kal
givar ikavés va napayel dnpi-
oupylkés 16€es kal oxédia. Ava-
AapBdvel us euBlves tou, {ntd
BonBeia otav PBpioketal og Su-
okoAia kai §€pel va npoopEpel
BonBeia og doous tn {ntolv.
Eival npéBupos va avaliel tn
OUNEPIPOPA TOU Kal va avtl-
petwnilel oudAnote véo kai
anpoBAento.

2. lNvedpa npwtoPoulias
Kal enixeipnpatikétntas

Avayvwpilel kal ektipd s
Slapopetikés TautodTNtEs, TS
3. Luveibnon kal NONITIOTIKES Kal ©pNOKEUTIKES

noAItictIKA ékppacn napadooeis, cUpPwva e tnv
ontikh tou didhoyou kal tou
apoiBaiou ogBacpou.

H Siapéppwon tns cupnepipopds oe SGoKoAes
Kataotdoels

lMoies eival o1 «dUokoAes» katactdoels nou pnopei va Piwoel évas
eknaiSeutikds otnv td€n Aoyw tns napouacias evos h NePICOOTEPWY
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pabntwv pe evavtiwpatikh cupnepipopd; MNpopavs, dAa e§aptvtal
and to voénpa nou Sivoupe otov 6po «SUCKOAN».

Mpoownikd, Bewpd SUokoAn pia katdotaon NouU NPOKAAEi UPnAd
eninedo apvntikoU OTPES Kal, TaUTOXpova, HEIWVEI Ta OpIa aVeKTIKO-
™NTas anévavtl otis aduvapies Twv Hadntwyv.

To anotéAeopa eival 6t, dtav NpokANBw, avudpw He TpONo nNou
Sev Ba nBeha, pe tpdnous nou o iSlos Bewpw avanoteAeopatikoUs
kal kaBdou BonBntuikoUs otnv eniAuocn.

Av €npene va puagw évav KatdAoyo e TS N0 ayXWTIKES Kataotd-
ogls, 6a us ta§ivopoloa oclppwva pe To akdAoubo kpithplo.

OAEKI'IKéS EVAVTIWHATIKES OUHNepIPopés. Eival ol nio ouxvés kal evo-
xAntikés. Xe autd to nAaiolo nepihapBdvovtal ol €€As cupnepi-
popés: Siakontel 6tav pINGel kdnolos, anavid pe acefn yA\wooa,
KAvel okOMIpa NPokANTIKES EpWTNCEIS Nou Sev €xouv Kapia oxéon
pe auté nou egnyeital.

eMn AEKTIKES EVavTIWHAtIKES oupnepipopés. Eivar apketd ouxves kal
€VOXANTIKES. L& autAv tnv katnyopia nepidapBdvovral o1 e€ns ou-
HnepIpopEs: onkwvetal xwpis va {nthoel adeia, NepIPEPETal otnv
ta&n Siatapdooovtas to pdbnpa, kGbetal os Béon Siapopetikh
and v npokabopiopévn xwpis va céPetal th cUPPwvNpévn Si-
dtagn kal katd ouvéneia Npokahwvias evoxAnon e GAoUs Tous
dN\ous cuppadntés, kabws kal otov eknalSeutiko.

eMn Aektikés (Napalektikés) evavtiwpatikés oupnepipopés. Métpia
OUXVES Kal apKeTd evoxANTIKES. L€ AuTh TNV Katnyopia nepiAap-
Bavovtal o1 e§ns cupnepIpopEs: KAVEI AXOUS HIHOUHEVOS PNXAVES
kal {&a, kavel 86puBo pe Sidpopa PEpn TOU CWOHATOS, KYPUNILEI»
n @tlvel yia va enikoivwvhoel otov eknaideutikd tn §1d8gon tou.

0 «ZWHATIKES» EVaVTIWHATIKES oUUNEPIPOPES. Eutuxds ondvies, alAd
e€aipetikd evoxAntikés. Xe autd To Katnyopia cupnepiAapBavo-
vtal ol cupnepiPpopés: xtundel nio adlivapous cuppadntés, Tous
KopoideUel, netdel avuikeipeva yia va tous xAeudoel, apndlel ta
npdypata twv dAwv yia va tous ekSIKnBei.

‘Orav spgpavifovtal cUMNEPIPOPES ONws AUTES Nou neplypdpoval
napandvw, otnv tagn, n katdotaon pnopei va anaitei npaypatikd
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noAunhokn Siaxeipion®. Qotdéoo, 1o eninedo dyxous KivOuveUel va
eival dyeca avdloyo pe to eninedo avektikdtntas nou o kabévas pas
enideikvUel anévavu o€ autés Us oupnepipopss. MNiotelw ou Sev &i-
val to dyxos kaBautd nou npénel va pas avnouxei. Metd and xpdvia
S18&aokahias, katdhaBa éu kdOe eknaideutikods, apyd n yphyopa, Ba
avantGgel pia kahn 1Ikavotnta avektikdtntas kal Siaxeipions autwv
TWV Kataotdoewy.

Auté nou Ba npénel va pas avnouxei ival pdA\ov n aicBnon ot n
EVAVTIWHATIKN CUPNEPIPOPA cuvdéetal pe oplopéves 181aitepes ouvOn-
KES MOU TEIVOUV Va PEIWVOUV Ta OpIa AVEKTKOTNTAS pads anévavt otov
padntA, petatpénovias pia nepinAokn Katdctoona-:'pla e€alpetikd
Sluokohn katdotaon.

Mpoownikd, autd nou peiwvel ta épia avektikdTNtds Hou gival
opliopéves 181aitepes NePIOTATEIS OTIS OMOIES Ol NPOKANCEIS and tnv
nAeupd tou padnth @aivetal va evioxyovtal ekOetiKd.

Autd oupBaiver:

@ EAN n evavtuwpatkn cupnepipopd ekdnhwvetal ndvta anod to isio
dtopo kal akohouBei éva enavahappavopevo potio, €101 wote,
ndn and us Npwtes otypés, owotd n AdBos, nopw va npoPAéYw
nola Ba €ival ta tehikd anoteAéopara.

@ EAN éxe1 ndn xpelaotei va napépBw mnoAAEs popés katd tn Sidpkeia
s NEEPas yia va avupetwniow autd to eidos ocupnepipopds Kal,
napd to yeyovos Ot £xw AJogl npoowpiva to npéBAnpa, o pabntns
teivel va to enavaldBel atdpaxos petd and noAu Aiyo xpovo, cav
va pnv €ixe oupBei tinota.

@ EAN n npdkAnon yivetal pe tétolo tpdno wote va akoulyetal e€ar-
PETIKA MPOCWIIKA PE OKONO VA HE PEIDOEI pPrpootd otnv tdén.

4 Aidpopes épeuves (petall twv onoiwv autés twv M. Di Pietro kai L. Rampazzo. (1997).
Lo stress dell’insegnante (To OTPES TWV eknaideutikedv), Erickson kar A. Rossato kai G.
Magri. (1999). Stress e burnout (Ltpes kal enayyehuatikh eEoubévwon). Carocci) avagpé-
pouv tn oxéon pe anoBappupévous kai/i avudpactikoUs pabntés ws pia and us kUples
aities Suopopias nou avapépouv ol ekNaISEUTIKOI MOU UNOoPEPOUV and enayyeAUAtiKh
€€ouBévwon. O F. Jones (1987) oto Positive Classroom discipline (Qetikh neiBapxia otnv
wd€n), McGraw-Hill, kataptiZel v akédhoubn katdtagn twv PabNTIKGOV CUHMEPIPOPEOV MOU
npokahoUv évtacn otous eknaideutikoUs: PINAVE Xxwpis ddeia, Sev akolve Tov eknaideu-
UkS eved €§nyei, onkwvovtal xwpis ddeia, evoxholv évav cuppadntn, oképrovial GAa
npdypata eved Bpiokovral otnv tégn.
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@ EAN &ev katagpépw va ouykpatiow tn okéyn «Ptavel nia, autd
npénel va teheidoel €6w kar wwpaly».

Y€ NePINTWOEIS OMws AuTEs, To dyxos enepvd 1o péyioto eninedo
AVTOXAS HOU Kal, TapdMnAg, To OpIo avoxns Hou pelvetal Spactikd,
pe anotéheopa va xdvw tnv Icopponia nou gival anapaitntn yia va
npoPw o€ pia napépBacn nou dev ival pévo SiopOwtikn, aMAd kal
eknaiSeutikn.

H epneipia pou pe odnyei oto cupnépacpa 6t otn oX€oN HE TOUS
pabntés nou endeikviouv evavuwpatkn kal NPOKANTIKA cupnepipopd
Sev éxel onpacia povo n «anokatdotacn s tdéns kai tns neiBap-
xias», aA\@ kupiws o Tpénos pe Tov onoio enituyxdvetal autd To
anoté\eopa.

Aev apkei va Siaxeipi{opacte us SUOKOAES KATACTAoEls av TO HOVO
nou kavoupe €ival va neplopi{OUPE OPICHEVES CUHMEPIPOPES XWPIS va
OKEPTOHAoTE ToV pabntn, xwpis va avahoyi{OPacte ta péoa Kai us
otpatnyikés nou Ba tov BonBnoouv va eNéygel s ekSnNAwoEels Twv Su-
oKoMwV ts cupnepipopds tou. Evas eknaideutikds nou nepiopidetal
otov é\eyx0 NS €KAOTOTE KAtdotaons, anokAeiovias k4B oxediaoud
pE npocavatohiopd oto péNov, oiyoupa Sev Ba €xel EKMANPWOE TO
kabnKov tou.

H Siaxeipion tns SUokoAns otiypns €xel ciyoupa ws otdxo va
Siakéyel pia evoxAntikh katdotaon, ald kai va Snpioupynoel us ka-
TANNAes cuVONKes yia tv NpowBnon twv Se€lothtwy Tou pabntn.

H Nion Sev pnopei enopévws va BewpnBei opiotikA, SnAadn pe
anokAEICTIKO OTOXO TNV KATACTOAN TwV AKATAANAWY CUHMNEPIPOPLY,
al\d npénel va BewpnBei Ikavh va Snpioupynoel CUMNEPIPOPES Nou
Sev €ival evavuwpatikes.

O okxonés tns Siaxeipions twv SUOKOAwWV CUUNEPIPOPDV

napapével n wpipavon tou paénti.

Méow s XpAoNs ANOTEAECHATIKWV EPYANEIWV KAl OTPATNYIKWV
Siaxeipions, ol SUCKOAES kKATAoTAcels Pnopolv va petatpanoly o
guKaipies pdBnons TGC0 yia Tov ekNaISeUTIKG 0O Kal yia Tov pabn-
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™. Oa eival Aoindév duvatdy, kai ol SUo va pdbouv e apoppn Tis
SUOKONES KATAOTAOEIS: AUTO EVVOOUE HE TOV OPO «ENIHOPPWUKNAS
Siaxeipions», €va €idos enayyeAuatikhs enpopPwaons, NOU ENITPENE
otov eknalSeutikd va a§ionoinaoel us npaktikés odnyies nou Oa Bpel
og autév tov odnyd. O pabntis Ba pnopei va otnpiletal ctous eknal-
SeutikoUs yia va Sokipdoel evaA\aktikoUs Kal Mo anoteAecHatikoUs
TPONOoUs ENEYXOU NS MPOKANTIKAS KAl EVAVTIWHATIKAS CUHNEPIPOPAS
Kal TwV CUVEMEIDV TNS OUS OXECEIS TOU PE Tous AANOUS.

Eival nAéov cagés du n avtidnyn kai n Siaxeipion twv duoko-
Awv kataotdogwv napoucia pabntwv pe EMNA ennpedletal oe peydho
BaBpo:

@ anod w yvwon s Siatapaxns,

@ and us nenoiBnoels oas Kal anod to nws yvwpilete n dev yvwpilete
va TS ENEYXETE,

@ anod tous otoxous nou BEtete yia tov padntn.

Mnopoupe Aoindv va apxicoupe va OKEPTOPACTE TS GTPATNYIKES
napépBaons.

Moéte kal n®ds va napépPete otnv td§n

Ta otddia tns evavtiwpatikis ouunepipopds

‘Otav undpxouv pabntés pe evaviiwpatikh CUPNEPIPOPd, Ol €k-
naideutikoi npénel va emAé§ouv npooektikd Oxi pévo «nws» Ba na-
p€pBouv, alNd kupiws «ndte» Ba napépBouv. Opiopéves otpatnyikés
Ba €xouv vonpa av epappoctoly npiv and tnv gPpdavion s evavtl-
WHATIKAS CUPNEPIPOpPAs, ANes katd tn Sidpkela tns kal dAes étav n
OUMNEPIPOPA TEAEIOVEI N, KON Kal, dTav o pabnths (aivetal va éxel
eNoTpEYPEl OE pia katdotaon KaAUTePns cuvepyaaias.

Katd tn Sidpkela twv noAudpiBpwy ogpivapiowv nou Siopyave-
vw, ol eknaideutikoi ouvhBws {ntolv epyaleia nou ectudlouv oxedov
anokAeiotikd otn Siaxeipion tns nio ofeias gpdons s NPOKANTIKAS
oupnepIPopds, Eexvavas Ot ouxva n avtidpaon Sev «okdel» Eagpvika
kal xwpis Adyo, alAd yevvi€tal péoa og €va nhaiolo, napoucidlovias
OUYKeKpIpéva NpOSpopa XapakInNPIoTIKA MOU TNV EVEPYOMOIOUV Kal PE
€vav 81kS tns «KUKAO {wns».

Onoladnnote avudpactikn cupnepipopd, énws napouaidletal
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oto Sidypappa tns endpevns celidas, avantiooetal NEPVOVIAs Tou-
Aaxiotov and 7 otddia.

Ztdbio 4:Ekpnén

Ztdbio 3: O pabntas Ztddio 5: O pabntns
ouykpouetal €€épxetal tns olykpouons
Ztdbio 2: O pabntis Ztdbio 6: O pabntas
nou npokaheital adpavonoieital
Ztdbio 1: O pabntas Ztdbio 7: O pabnths
eival Apepos eival Apepos/
e€aviAnpévos

@ Itadio 1. O pabnns eival Apepos, dev ekSNA®VEI Kapia NPokANTIKA

h avudpactikn cupnepipopd. Eav Sev npokAnBei cuveidntd n pn, n
oupnepipopd tou dev diapépel and auth Twv CUPHABNTWV Tou.

@ rtddio 2. O pabntis npokaleital kai evepyonoieital kodola h

akouoia, and kdnolov h kdu nou yia tous dA\ous pabntés pnopei
va gival anoAdtws achpavio h aképn kar apgeAntéo. Xe autd to
otddio, n cupnepipopd tou apxilel va Siapépel and ekeivn Twv
Ouppadntwv tou, akpiBws eneidh avuapBdvetal ws NpokAnon,
unokivnon h NpokANtIkh cupnepipopd epebiopata nou yevikd Oe-
wpouvtal oudétepa kar akivbuva: éva CUyKekpIpEVo aitnpa, évav
OUYKEKPIPEVO TOVO Ppwvhs h anid éva BAéppa and évav cuppabnth
f évav evhAika.

@ rtadio 3. O pabntis épxetal oe oUykpouon Pe autov nou Bewpei

«UNOKIVNTA», TOV EVANIKA NOU Tou €§£ppace pia anaitnon n tov
OUPHadNTA NOU XPNOIMOMNOINCE PIA CUYKEKPIPEVN EKPPACN TOU MPOo-
ownou. Apxidel n KNipdkwon nou, av dev avuipetwniotei cwotd, 8a
odnynoel otn pdon s Kpions, SnAadh otnv Npaypatikn evavtiw-
patkn oupnepipopd.

@ Ltadio 4. O pabnrns, o onoios €xel e10€\Oel oto otddio s Kpions,

embeikvuel avtidpactikn oupnepIpopd nou ekdnAwvetal Pe ekphEels
Bupou, kauyddes, NPokKANCEIS, ECKEPPEVN NPOKANCN TwV ANV HE
npooPAntikés Aé€els N ekSIKNTIKA kal kKaKOPOUAN cupnepIpopd. Le
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Eme18h €xe1 tnv tdon va xpnoipornoiel to «0XI» o€ oro1aSATIoTeE
npdtaon, €161ka o€ §pactnpP16TNTEG ITOU IIAPOUC1AZOVTAL WG
UITOXPEWTIKEC,

Ene18n 0éde1 va emPBdiel tn §1kh tou dnoPn ka1 Sev avtéXel va TOuU
8ivouv GAdo1 dpeoeg o8nyieg yia To AC NPEMNEL Va EVEPYAOEL.

Eme18h SuokoAeletal va riapapeivel otnv opdda ka1 npooriafel
va arro@Uyel KataoTAoE1C OT1C OTIO1EC KAAEITAL VA AVTINETOITIOEL
dpeoa h éupeca toue dAdouc.

TI=NA AZIoMolIHEN -

\/ Tnv avéykn tou va ato@dveTal képos niac opdsag
\/ Ta Npoownikd Tov svSm«Pépovra
\/ Tic (Pl)\lkés ox£0¢€ls rou éxe1 A6n katapépel va Snpioupyhoel

TI NA MHN KANQ

MH xpnoipomoieite ppdoeic driwe: «Ipénel va to Kavele»
h «Ilpénel va cuppnetdoxeic»

MH xpnoipomoieite anerrntakée exppdoeie dnme: «Eyd eipal o
€KTIA18€UTIKAC KA1 EYA arropacizm 6T1 Tdpa Oa KAVOUNE auth tn
8paoctnpidtntaly

MHEN <ov unoxpedvete va ouvepyaotei ne évav ouykekpinévo
ouppaénth

MHEN <ov avayxézete va evtaxei oe pia opdda epyaciac
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‘Orav évas pabntns dev BéNel va ocuppetdoxel otis Spaotnpiod-
TNTES NOU EXOUHE NPOYPAHHATioel, oTto PUaAS Tou eknalSeutikol
pnopei va evepyonoinBoulv SUo avnouxies:

@ n npwn gival du n e€oucia kal o enayyeAPatiopds pas propei
va unovopeuBouv and to yeyovos ot €vas pabntis appiopntei
TNV ANOTEAECHATIKATNTA TOU TPAMOU HE TOV OMNOI0 OPYAVWVOUHE
ta pabnpata. Av eyw, ws eknaideutikos, éxw anopacicel Ot pia
opadikh Spactnpidtnta pnopei va anodeixOei 1S1aitepa Aeitoup-
YIKNA yl1a tnv npowOnon s ekpdOnons pias évvolas, nolos ival
autds/autA yia va TOMIACEI va e avTIKpoUoEl;

@ n Seltepn gival 6t ol GA\ol pabntés tns td§ns pnopei va ako-
AouBnoouv to napddeiypd tou kai va apvnBouv pe tn oeipd
TOUS VA CUPPETAOXOUV EVEPYA O O,U npoteivetal. Av enitpéyw
o€ €vav padnth va pnv akohouBnoel tis odnyies pou, pnopei
va dnpioupynow €va enikivéuvo nponyoUpevo, avoiyovias tov

Spdpo yia pia «avatpentikn E€yepony.

Autés ol okéyels evoéxetal va PETapPacTolV O€ CUHMEPIPOPES

kal avudpdoels pdA\ov adidA\aktes anévavu o€ doous npoond-

Onoav va appioBnthcouy us S1daktikés pas enioyés: o pabntAs
kaAeital Aoindv va cuppetdoxel ypnyopa otnv epyacia s tdéns
Xwpis NEpaItépw napdnova kar xwpis kapia duvatdtnta va ekepd-
ogl tnv dnoyn tou.

Kdabe napapikph napaxwpnon pas @oPilel, pas paivetal cav éva
Bhpa npos éva Bdpabpo and to onoio Ba givar adlvato va Byou-
HE. L€ QUTES TS NEPINTWOEIS Eival onpaviikd va Bupdpacte ot ol

OUPHaBNTés tou evavtiwpatikoU pabnth tov yvwpidouv NOAU KaAd

kal avayvwpi{ouv s avapPooTES CUHMEPIPOPES TOU.
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o @aeéots évav pé)\cq O evavuwpatkds pabntns E€pel T va kavel

p€oa otnv taén; Avayvwpidel 6u €xel évav poho; As BupnBoulpe
Ot autds o pabntAs €xel avaykn va aioBdvetal O CUPETEXEl OE
KGO pikpn h peydAn opdda epyacias otnv onoia Oa CUpPETEXE.
Aev apkei va tou noUpe yevika: «AoUheye ndvw o autd». Avti-
O¢ta, Ba npénel va tou avaB£écoupE Hia cuykekpIpévn epyacia
nou, énws pas unevlupilel o Adler (2007), Ba evepyonoinoel
oto naidi to «aiobnpa koivétntasy.

Edv n pn ouvepydoipn cupnepipopd epgpaviletal dtav o pabntns
gival aképa Apepos, HNopei va apkei va tou avabéoete pia ou-

~

YKEKPIUEVN KAl AENTOPEPN £pyacia, KAvovtds ToV va VIwoel Ot

Tou €xel avatebei €va onoudaio kabnkov nou avayvwpidel tnv
a&ia tou. lNa napadeiypa, 6a pnopolocape va tou NoUpE: «Lou
avaBétw Hia anootoi: va cUNEEeIs s npotdoels Twv dANAwv
Kal va TS opyavwaoels o€ évav cuvontikd nivaka. to téAos Tou
pabnpatos B6a cou {nthow va pou napadwaoels autdv tov niva-
ka. & napakaiw!». Edv n evavuwpatkn cupnepipopd Bpioketal
ndn oto X1ddio 2, dtav o pabntns evepyonoieital and éva aitn-
pa nou avulapBdvetal ws npdkAnon, téte Oa ival npotipdtepo
va pnv xpnoiponolncoupe évav unepBoAikd autapxikd tévo. Oa
€ival kaAJtepo va tou npoteivoupe va emAéEel and pia osipd
kabnkoviwv, dedopévou Ot 0 OTOXOS €ival va CUPHETAOXE! PE
Beuko kal enoikodopntikd Tpoéno otn dpactnpidnta s tagns.
TéNos, Ba pnopoucate va npoonabnoete va tov epnAéCete pe
p1a ppdon énws: «la va kdvw th Souleid pou chpepa, Ba xpel-
alépouv kdnolov yia va pe BonBhoel va ohokAnpwow pia and

QUTES TS TPEIS UNOXPEWTEIS... TI Aes; Mnopeis va pe BonBnoels; ».
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Apveital v cupperexel ol SpraTvploTies Tng Ta3ng

@ Alaunwote 1o aitnpd oas Eekivavas GI'Ié‘FICl Spactnpidtnta

Mou Tous apécs.l.T a evavtiwpatikd naidid, Adyw tns NpocwnikAns

ToUs Iotopias, eival cuvnBicpéva va §€xovial NPOOKANGCEIS NMou
€xouv ws atdxo va Siakéyouv autd nou kdvouv, cuvnBws Spa-
otnpidtntes nou Bewpouv e€aipetikd euxdpiotes. MNapopoiws,
Tous {nteital va kavouv autd nou ol eVANIKES nepipévouv and
autoUs Kal nou ouxvd gival karnoles SpactnpIdTnTEs nou Ts Bew-
pouv ws PBapetés kal Suodpeotes. Mia xpAcipn otpatnyikn yia va
ToUus epnAégete €ival va tous eknAngete Zntwveas tous va kdvouv
yia eods akpiBws autd nou tous apéoel. [Na napddeiypa, av ot
évav pabnth apéoel va oxediddel kar OAn tnv npépa kdvel oxedia
e éva poAUPI avti va ocuppetéxel oto pdénpa, Oa pnopolocape
va tou {NTNCOUYE va ouvexioel va dnpioupyei ta ox€Sia tou

Snpioupywvtas pia 1otopia KOMIK

nou va eEnyei autdé nou cuntolpe

, , ) -]
€Keivn ™ otypn oto pdbnpa. Mno-
pouUpe &€ va unooxeBoulpe 6t Ba o (’ '\\
Kpepdooupe ta ox€Sia otov Toixo \ é%ﬁ‘ ),
-a",ed"" -
tns ta&ns n Ba ta avanapdyoupe ° S s )
bt
kal Ba ta poipdooupe otous unod- {‘ rtaws
, , —
Aoinous cuppadntés wote va ta & by
XPNOIYOMNOINCOUY YIa TNV ano-
YEUpaTIvh Tous enavainyn. Auth )

n otpatnyikn AEITOUpYEi KUpiws
katd tn Sidpkela Twv tpiwv otadiwv avdntugns tns evavuwpa-
TIKNS CUPNEPIPOpPAs Kal, cuvhBws, anotpénel to naidi and to va

nepdoel oto Xtddio 4, SnAadn og autd s Npaypatkns Kkpions.

GléanOUpYﬁOtE HIKpEs opades spyooig.'anopsi va gival xpAciyo

va dnploupynoete éva npdypappa otadiakns CUMHETOXNS OTIS
Spaotnpidtntes s tdEns. MNMpoonabnote va Snpioupynoete pi-

64



Apveital vk oupperexel oig SpraTnploTires TS TasH

Kpés opddes epyaaias, ppovtifovias wote to naidi pe EMA va
ouvepydletal pe GooUs CUPHAONTES €xel Us Niyotepes evidoels
kal, av gival duvatdy, pe ekeivous nou pnopolyv va anoteNécouv
éva Beukd npdtuno oupnepipopds. Av ta npdypata Aeitoup-
yhoouv, pnopeite va dieupulvete otadiakd tv opdda, cupnepl-
AapBdvovtas Kkal eKeivous Tous CUPHABNTES Pe Tous oroious ol
ox£oels €ival nio NePinAokes.

Mnv §exvdpe ori...

Eival SUokolo to dropo pe EMA va yivel npdtuno yia tous
dMous kal ondvia 6a katapépel va acknoel tov poAo Tou ap-
vntikou nyétn. lNa va diatnpnooupe tnv a§loniotia pas ota pdua
oASKAnpns tns taEns, Oa npénel va npoonabhooupe va emdeioupe
otpatnyikn eueNi€ia, wote va enitixoupe To enNBUPNTS anotéAecpa.

Mpodkeital yia pia evaA\aktikh nou gival NpoTtIHOTEPN o€ OXEon pE
Tov Kivéuvo va uioBethooupe pia adialagia xwpis anotéAeocpa,
va okAnpUvOUpE th otdon pas kal tehikd va épBoupe og olykpouon

HE TOV evavuwpatikd padntn.
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