
Ένα βιβλίο την ημέρα … φέρνει την χαρά!
Ποιους ήρωες παιδικών ιστοριών αγαπούν τα παιδιά;

Νίκη Κάντζου, εκπαιδευτικός, συγγραφέας



Ποιους ήρωες παιδικών ιστοριών αγαπούν τα παιδιά;

• Τα βιβλία είναι φτιαγμένα για να
εξερευνηθούν από μικρούς και μεγάλους.

• Είναι δημιουργία, χρώματα, διαθέσεις και
ήρωες που συμπαθούμε ή αντιπαθούμε.

• Για τα παιδιά οι ήρωες των βιβλίων είναι
σύντροφοι και φίλοι, στις χαρές, στις
λύπες, στους φόβους, στους θυμούς, στις
αναζητήσεις τους.

• Διαβάζοντας τα παιδιά κατανοούν ότι
μπορούν να επιστρέψουν σε ένα βιβλίο και
στους χαρακτήρες του όποτε θέλουν, σε
οποιαδήποτε χρονική στιγμή και
οπουδήποτε κι αν βρίσκονται.

• Η ανάγνωση μιας ιστορίας αποτελεί για τα
παιδιά, ένα μέσο που θα τα οδηγήσει σε
ταξίδια φαντασίας και προβληματισμού
και θα τα προσελκύσει να την απολαύσουν
και να την εμβαθύνουν.



• Τα παιδιά συνήθως επιλέγουν ήρωες που
μπορούν να ταυτιστούν μαζί τους, που τα
μαγνητίζουν .

• Οι πρωταγωνιστές των παιδικών ιστοριών
και παραμυθιών γίνονται αγαπημένοι
ήρωες όταν:

- μπορούν να ανατρέπουν τη λογική τάξη
των πραγμάτων,

- υπερνικούν τα όρια του χώρου ή του
χρόνου,

- έχουν τον τρόπο να έρχονται αντιμέτωποι
με πρόσωπα και πράγματα πιο δυνατά
από αυτούς,

- και να εκπροσωπούν το «καλό».
• Ιδιαίτερα στην ηλικία των 3-4 ετών -την

εποχή, δηλαδή, που τα περισσότερα
παιδιά αγαπούνε τους σούπερ ήρωες,
είναι η περίοδος που προσπαθούν να
αποκτήσουν ανεξαρτησία. Οι σούπερ
ήρωες συχνά τα βοηθούν να νιώσουν
δυνατά και μεγάλα.

Ποιους ήρωες παιδικών ιστοριών αγαπούν τα παιδιά;



Ποιους ήρωες παιδικών ιστοριών αγαπούν τα παιδιά;

• Από την άλλη, υπάρχουν και τα
προσωπικά κριτήρια βάσει των οποίων τα
παιδιά επιλέγουν τους ήρωές τους, τα
οποία σχετίζονται συνήθως με τη
συναισθηματική τους κατάσταση και τις
όποιες δυσκολίες αντιμετωπίζουν με την
οικογένειά τους, το σχολείο ή τους
φίλους τους.

• Μιλώντας με τα παιδιά για τους ήρωες
που αγαπούν, πολύ συχνά
καταλαβαίνουμε ότι συσχετίζουν αυτούς
και τις περιπέτειές τους, με τα
ενδιαφέροντά τους, με όσα -θετικά ή
αρνητικά- απασχολούν τα ίδια.



Ποιους ήρωες παιδικών ιστοριών αγαπούν τα παιδιά;

• Τα παιδιά αγαπούν χαρακτήρες όπως η Πέππα το γουρουνάκι, οι
πριγκίπισσες του Disney, τους υπερήρωες. Μάλιστα όταν πηγαίνουν
στα βιβλιοπωλεία τρέχουν αμέσως στα ράφια που είναι
τοποθετημένα τα βιβλία με τους σχετικούς ήρωες.

• Συχνά οι γονείς προβληματίζονται γιατί τα παιδιά τα προτιμούν. Η 
απάντηση είναι απλή. Τα παιδιά προτιμούν τους ήρωες αυτούς 
γιατί είναι οικείοι. 

• Επομένως, ένα στοίχημα που πρέπει να κερδίσουν γονείς και
εκπαιδευτικοί είναι να βρουν τρόπους με τους οποίους θα
δημιουργήσουν οικειότητα και με τους ήρωες των καλών παιδικών
βιβλίων.



Παιδικά βιβλία και κινηματογραφικές ταινίες

• Από την άλλη πλευρά, ήρωες βιβλίων που
αγαπήσαμε στην παιδική μας ηλικία,
ζωντανεύουν μέσα από κινηματογραφικές
ταινίες, τηλεοπτικές σειρές κινουμένων
σχεδίων και εφαρμογές για ηλεκτρονικούς
υπολογιστές και τάμπλετ.

• Συχνά τα παιδιά ξαφνιάζονται όταν
ανακαλύπτουν ότι οι ήρωες που βλέπουν
στην τηλεόραση και συμπαθούν,
υπάρχουν μέσα στα βιβλία.

• Το ίδιο συμβαίνει και με σύγχρονα βιβλία.
• Φυσικά όλοι αναρωτιόμαστε αν η

τεχνολογία σκοτώνει τους ήρωες των
βιβλίων ή τους δίνει ζωή και τους
εμπλουτίζει.



Ποιους ήρωες παιδικών ιστοριών αγαπούν τα παιδιά;

• Η απάντηση δεν είναι εύκολη.
Υπάρχουν παιδικά βιβλία που έχουν
μεταφερθεί με επιτυχία στην οθόνη
και άλλα που μας έχουν
απογοητεύσει.

• Στην περίπτωση που η μεταφορά είναι
πετυχημένη μπορεί να οδηγήσει τα
παιδιά σε περαιτέρω αναζητήσεις και
επιστροφή στο βιβλίο για μια ακόμα
ανάγνωση.

• Όμως ακόμα και όταν γνωρίζουμε ότι
ένα βιβλίο συνοδεύεται από ταινία,
καλό είναι να ξεκινάμε πάντα από την
ανάγνωση και την ανάλυση του
περιεχομένου της ιστορίας και μετά
να ακολουθήσει η παρακολούθηση
της ταινίας, ή η αλληλεπίδραση με τη
σχετική εφαρμογή που μπορεί να
υπάρχει για υπολογιστή ή τάμπλετ.



• Συχνά εκπαιδευτικοί και γονείς διαπιστώνουν ότι οι
προτιμήσεις των παιδιών τους σε συγκεκριμένους
ήρωες παιδικών ιστοριών οφείλονται στις διαφημίσεις
που βλέπουν παντού.

• Η αλήθεια είναι ότι οι λόγοι που επιλέγονται να
εκδοθούν παιδικά βιβλία έχουν αλλάξει. Επηρεάζονται
από τους νόμους της αγοράς και του μάρκετινγκ.

• Όπως έχει υποστηρίξει ο Daniel Hade, «η επιλογή των
βιβλίων που θα εκδοθούν γίνεται έργο όλο και
λιγότερων ατόμων, που στόχο έχουν όχι την έκδοση
αξιόλογων βιβλίων, αλλά βιβλίων που προσφέρονται
ως βάση για να δημιουργηθούν άλλα εμπορικά
προϊόντα...»

• Συνεπώς, το μήνυμα είναι «διάβασε επιφανειακά και
κατανάλωσε».

• Γι αυτό και έχουμε όλοι παρατηρήσει πως κάθε χρόνο
προωθείται και μια νέα μόδα, έτσι ώστε να υπάρχει νέο
αγοραστικό ενδιαφέρον.

• ΟΙ ήρωες που έχουν αμιγώς λογοτεχνική διάσταση και
διαρκούν έχουν περιοριστεί.

Προτιμήσεις παιδιών για βιβλία και διαφήμιση



• Ποια είναι η απάντηση στα φαινόμενα αυτά;
- Η αναζήτηση παιδικών βιβλίων με υψηλή
ποιότητα κειμένων και εικόνων. Με ήρωες που
μιλούν στην καρδιά και προκαλούν έντονα
συναισθήματα και προβληματισμούς.
• Για παράδειγμα, τα χρόνια μπορεί να

περνούν, αλλά ο Μικρός Πρίγκιπας κατέχει
πάντα μια ξεχωριστή θέση στην καρδιά
μικρών και μεγάλων, ως σύμβολο φιλίας και
αγάπης.

• Δοκιμάστε το τεστ των 3 ερωτήσεων:
1. Ανυπομονώ να γυρίσω τις σελίδες;
2. Το βιβλίο με συγκινεί;
3. Θα ήθελα να το ξαναδιαβάσω;
Υποσημείωση: Για τα παιδιά προσχολικής
ηλικίας το κείμενο δεν πρέπει να είναι πολύ και
το σχήμα του να είναι αρκετά μεγάλο (Α4).

Ποιους ήρωες παιδικών ιστοριών αγαπούν τα παιδιά;
Πως επιλέγουμε βιβλία για παιδιά



Ποιους ήρωες παιδικών ιστοριών αγαπούν τα παιδιά;
Πως αποκτούμε την κουλτούρα του σκεπτόμενου αναγνώστη

• Για να αποκτήσουν τα
παιδιά την κουλτούρα του
σκεπτόμενου αναγνώστη,
καλό είναι να γνωρίζουν
και ποια είναι τα
δικαιώματα τους όπως τα
αποτύπωσε ο Daniel
Pennac.



Ποιους ήρωες παιδικών ιστοριών αγαπούν τα παιδιά;
Πως αποκτούμε την κουλτούρα του σκεπτόμενου αναγνώστη

• Για να αποκτήσουν τα
παιδιά την κουλτούρα του
σκεπτόμενου αναγνώστη,
καλό είναι να γνωρίζουν
την λειτουργία των
κεντρικών και τοπικών
βιβλιοθηκών και να
μάθουν τις διαδικασίες
που απαιτούνται για να
δανειζόμαστε ένα βιβλίο.

• Στο πλαίσιο αυτό
λειτουργεί και η
δανειστική βιβλιοθήκη
της τάξης.



Όταν οι γονείς διαβάζουν ένα βιβλίο θα 
πρέπει να λαμβάνουν υπόψη:

1. Να μην είναι κουρασμένα.
2. Να δημιουργούν πάντα ένα κλίμα

ζεστασιάς και άνεσης.
3. Να συζητούν το περιεχόμενο της ιστορίας

μαζί τους.
4. Να θέτουν ερωτήματα που αφορούν τα

συναισθήματα των ηρώων.
5. Να μην αρνούνται να επαναλάβουν μια

ιστορία αν τους το ζητούν τα παιδιά τους.
6. Να χρησιμοποιούν μια μασκότ σύντροφο

στην ανάγνωση μιας ιστορίας.
7. Καθώς διαβάζουν να δείχνουν στα παιδιά

τις λέξεις με το δάκτυλο στην φορά της
ανάγνωσης.



ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ … ΦΕΡΝΕΙ ΧΑΡΑ!
ΘΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΕΝΗΛΙΚΑ!
1. Βρίσκεται κοντά στο παιδί του και νοιώθει την 
αγάπη του.
2. Ξεκουράζεται μετά από μια δύσκολη ημέρα.
3. Ξεχνά για λίγο το άγχος του και τα προβλήματα 
του.
ΘΕΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΟ ΠΑΙΔΙ
1. Νοιώθει ότι ο ενήλικας του αφιερώνει την ημέρα.
2. Χαλαρώνει και νοιώθει ασφάλεια.
3. Εμπλουτίζει το λεξιλόγιο του και την αντιληπτική 
του ικανότητα.
4. Αναγνωρίζει τα δικά του συναισθήματα και των 
άλλων.
5. Μέσα από τις ιστορίες βιώνει εσωτερικά 
διλήμματα ή κρυφές επιθυμίες (π.χ. να γίνω φίλος με 
έναν γίγαντα, να δώσω το αδερφάκι μου κάπου 
αλλού).
ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Καμία!!!



Αντί επιλόγου

Οι καλύτερες μέρες των 
παιδικών μας χρόνων 

είναι αυτές που ξοδέψαμε 
διαβάζοντας ένα αγαπημένο 

βιβλίο.
Marcel Proust


