
Οι αποστολές των 12 μηνών
Παντομίμα & κίνηση για το «Μονοπάτι του Χρόνου»

1. Ιανουάριος
«Παγωμένο άγαλμα»: Παγώνω 5'' και μετά
κάνω μια μεγάλη ανάσα σαν “ζεστό τσάι”.

2. Φεβρουάριος
«Ομπρέλα!»: Κάνω με τα χέρια ομπρέλα
πάνω απ’ το κεφάλι και περπατάω 3 μικρά
βηματάκια στη βροχή.

3. Μάρτιος
«Ο άνεμος του Μάρτη»: Φυσάω “φουουου”
και κουνάω τα χέρια σαν δυνατό αεράκι.

4. Απρίλιος
«Σποράκι–λουλουδάκι»: Γίνομαι σποράκι
κουλουριαστός και “ανοίγω” σιγά σιγά σε
λουλούδι.

5. Μάιος
«Μελισσούλα»: Κάνω “βζζζ” και
ακουμπάω απαλά 3 φορές το πάτωμα σαν
να πάω σε 3 λουλούδια.

6. Ιούνιος
«Ο ήλιος ψηλά»: Τεντώνομαι όσο πιο ψηλά
μπορώ και κάνω κύκλο με τα χέρια σαν
ήλιο.

7. Ιούλιος
«Καλοκαιρινή βουτιά»: Κάνω 5 “χέρια”
κολύμβησης στον αέρα (στη θέση μου).

8. Αύγουστος
«Παγωτό»: Φτιάχνω χωνάκι με τα χέρια
και κάνω 3 “γλείψιματα” (παντομίμα).

9. Σεπτέμβριος
«Πάω σχολείο»: Φοράω φανταστική
τσάντα, στέκομαι “σε γραμμή” και
χαιρετώ “καλημέρα”.

10. Οκτώβριος
«Φύλλα που πέφτουν»: Κουνάω δάχτυλα
σαν φύλλα που πέφτουν και “μαζεύω” 2
φύλλα στο καλάθι (παντομίμα).

11. Νοέμβριος
«Συννεφάκι»: Κάνω ένα απαλό “μπουμ” με
το πόδι και μετά αγκαλιάζω τον εαυτό
μου γιατί κάνει κρύο.

12. Δεκέμβριος
«Αστεράκι–ευχή»: Κάνω δάχτυλα που
λαμπυρίζουν και λέω μια λέξη-ευχή (π.χ.
“αγάπη”).
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